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 مخلص البحث باللغة العربية
على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم  (V)أثر استخدام خرائط الشكل 

 لتلاميذ المرحلة الإعداديـــة
 يـاســر محفـــوظ الجوهـــرىد                                                                       

 د أحمـــد شــوقــــــي محمــــــد                                                              
 الباحث هــاني السيد صادق أحمــد

 
 حثمهدددت ح   ثددد  أث ددد    دددع( V) حثشددد   مددد ح   حسدددأماح  يهدددال حث ادددا حثدددع حثأثددد ل   ددد    ددد  

حثأج ي ددع مأ ثددت  إسددأما  حث تاددا حثمدد ه  حلإ احايددددد  و د ددا  حثم ا دد  ثألاميدد  حثقددا   دد   فدد  حلأستسددي 
حثأصددددمي  حثأج ي ددددع  د حثقيددددتع حثق  ددددع حث ثددددات ثمجمددددد أي  إادددداح مت أج ي يدددد  دحلأمدددد ت  ددددت    

أدد  حمأيددت   ي دد  حث ادا  تث  يقدد  حثثمايدد  مدد  ألاميدد  حثصددل حث ددت    ثم تسد أ  ث  يثدد   دد ح حث اددا 
مشددأ  ي   قدد ة  دد   ( أ ميدد  حث ددت ي  ثة ددتا  دحث99( أ ميدد  أدد  حسددأ ثتا  دداا )29حلإ دداحات  دددحمه  )

( ألاميد  لإجد حا حثا حسد  01حثقا   تثما س  د  ثك حثألاميد  حثييد  م أيمدي  و  مدت أد  سدا)  داا )
أ ميدد  أدد  أقسدديمه  إثددع مجمددد أي   01حلاسددأ لا ي    دديه  د دد ثك  صدد ا   ي دد  حث اددا حثقث يدد  

 دحث ت ي   ت    Vحلأدثع أج ي ي  أ  حثأا يع ثه   أس د) م ح   حثش   
حلإاصدت ي  دحث أدت   حثأد  أدصد  إثيهدت حث تادا  م د  حثأدصد  إثد   ت ا جمع حث يت ت  دحثمثتثجدد ث

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
(  ف   مد  حثأدا يع  تث  يقد  حثأق يايد  و ايدا جدتا Vحثأا يع  تسأماح  م ي   حثش   ) -

مدد  مأدسدد   (    دد Vمأدسدد  ا جددت  حثمجمد دد  حثأج ي يدد  حثأددع أث مدد   مدد ح   حثشدد   )
 ا جت  حثمجمد   حث ت    حثأع حسأمام  حث  يق  حثأق ياي   

( فدع حثأاصدي  حثا حسدد  ثمهدت ح   د   حثقددا  حثمقد      دع ألاميدد  Vحسدأماح  مد ح   حثشدد  ) -
 حثم ا   حلإ احاي  
 الكلمات المفتاحية:

الإعداديـــة  المرحلة لتلاميذ -الأساسية  المهارات -الشكل  " خرائط  (V) 
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Summarize the research in English 
The effect of using Figure (V) maps on the level of academic 

achievement and learning some basic 

 skills in football for middle school students 
  Doctor Yasser Mahfouz El Gohary 

Doctor Ahmed Shawky Muhammad 
Prepare Hani Elsaied Sadiq Ahmed 

 

This research aims to investigate the effect of using (V-shape maps) of 

academic achievement of the football course for middle school students. 

It is a form of presenting information to the learner through a conceptual 

structure that has not been previously learned, and acts as a knowledge 

bridge for new information, and therefore it helps the learner to 

understand the nature of knowledge, and how to develop it. The research 

sample was deliberately chosen from students of the second grade of 

middle school, consisting of (92) pupils, the remaining (22) pupils were 

excluded, and the participants in the school football teams, as well as the 

irregular pupils, and (10) pupils were withdrawn to conduct the 

exploratory study on them. The actual research 60 students were divided 

into two groups, the first is experimental, they were taught using V-shape 

maps, and the second was controlled, and the researcher performed 

homogeneity for the research sample in some variables that may have an 

effect on the experimental variable such as growth variables (age - height - 

weight) and some tests Physical and skillful. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- 1- Teaching using the V-shape map is better than teaching the 

traditional method, as the average scores of the experimental group that 

were learned with the V-shape maps were greater than the average 

scores of the control group that used the traditional method. 

- Using the V-shape maps in the academic achievement of soccer skills 

prescribed for middle school students. 

- Using the V-shape maps to learn prescribed soccer skills. 

 

key words : Figure (V) maps  - and learning some basic -  middle 

school students 
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على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم  (V)أثر استخدام خرائط الشكل 
 لتلاميذ المرحلة الإعداديـــة

 يـاســر محفـــوظ الجوهـــرىد                                                                
 د أحمـــد شــوقــــــي محمــــــد                                                        

 الباحث هــاني السيد صادق أحمــد                                            

ثددددقا أدحيدددا  حثاتجددد  فددد   صددد  حثمث دمدددت  إثدددع أ ددددي  حثأث دددي   مدددت يدح ددد) حثمثدددت ل حثث ميددد     
 أ  يد   صدق  و دلا دا ثمجأمدع حثمسدأق  دحثأ  دثدجي  حثلادم  لإ داحا حثمأث مدي  ث مشدت    حثقثتثد  فد  

ق  حأهدت م ايدا أث دع    دثدجيد  تم  دحثأ  ي  حث يت دي   صدق  متصد     أسدأجي) ثهد و حث دد   حثأ
دث ثك  ص ح ثدحمت    ع حثمث   حسأ اح  حلأستثي) حثأق ياي  فد   و   و حثأ  دثدجيت د  ش أهت   تص 

يدددل أ  دثدجيدددت حثأث دددي  ثأاسدددي  حثثم يددد  حثأث يميددد  حثأث دددي   أسدددتثي)    ددد  أقدددامت و دحثثمددد    دددع أدي
 ق هت ثلأجيت  حثمثتصد   اأدع يم د ه  حثأ يدل  تثأتث  يد  تسأماح  جميع حثدست   حثمأتا  دحثمم   و 

أسأقيا حثأ  ي  م  ممأ  دت  دم أجدت  أ دك حث دد   حثأ  دثدجيد  ثد  ومع   يث  حثثص  حث ي يثيشد  
حثأد  أم د  حثمدأث   مد  ح أسدت) حثم د ح  حثلادمد  دحثأد  أ   د   ف  أقثيد    شد أهت دأاقيدة   داحفهت
   ثمثتيش  مأ   ت  حثثص  حثاايا

إثدع   د   دتث ي  إثدع دح ث دت حثأث يمد   جدا     سدتثي) حثأدا يع حثمأ ثد   م(2002"أحمد عاشـور" ديشي    
ت دد  د أسدد د) لا لادحثدد  أقأقدد  إثددع حلأسدد د) حثث مدد   مدد ه  ث أق يدد  ايددا يقددد  حثمث دد   أددا يع مدد ه   

يأيي  يأ ث  فع    حثمدح دل حثأث يميد   ستسد  حثأ قدي  مدع  دا  م ح دت  حثهدال حث  يسد و ممدت يجثد  حثمدأث   
 د ماد  حثثم ي  حثأث يمي  ايا ي د  ث  اد  إيجدت   فيسدت او   دع حثأق يد  ديصد ح مسدأقلا   د  حثمث د  

 (9: 0ديتا  حث اح   حثأث يمي  حثمأ د    )دلا يأأ   ثك إلا م  ملا  أ دي   ستثي) د  ة حثأا يع  
إثع    حلأف ت  حث  ت ي  ثم أا  م  ف حغو دث  هت دح   م( 2002حسن زيتون ،كمال زيتون  ديشي  

 ت دددد  جايدددددا  إلا    مقت ثهدددددت ثيسددددد  د ي ددددد    ددددع حلأ ح و فقدددددا  دددددت  حثم ثقدددددد     دددددتا  أجميثهدددددت  
جيت  د مددت ت أ   ددة مدد  ف دد  دف سددق  حث  ت يدد   دأقسدديمهت د  ت هددت فددع صدديي  جايددا و ديدجددا حسددأ حأي

 (V(  )4 :21دم   م  أهت :  مد ت م ح   حثش   )
   حثددددأث    تسددددأماح  حثمدددد ح    اح  ف  يدددد  م تثيدددد  ثأ يددددي  دأصدددد يل حثاقددددت ة دحلأف ددددت و مسددددأمام  د 

 حلأثدح  دحث سدد  دأثأمدا  د و حثمد ح     دع أ ددي  مقهدد   ستسد  فدع م  دد حثم ي د و أأشدث) م د 
أاايدا ت إمددت    مددت   د  مدددد  د صددد و د هد و حث  يقدد  ف  هددت أث ددع  سدد د)  دا  مقددت ي  ف  يدد  ديددأ  

 م  امتغ حلإ ست و دحسأ مت   ت تأ   تم     صقي  حلأيم  دحلأيس  إ تف  إثع أدديدا  حث دلا)   د ة 
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د دحلإ دداحب   ايددتا جايددا  ممأثدد  ثاقددي دحسددأا تا حثمث دمددت و دحسددأثمتثهت ثأاسددي  حثدد ح    دديددتا  حثأ  يدد
 (7: 7حثأمي و د تثأتث  أدف   ف   حثس   لاسأماح  مدح ا حث تث) حث   ي  )

  دحثلادمد  حثم يمد حثث تصد  أد دححثأد   و  حث  ت يد حث ي يد   مدت تإادات  (  عVحثش   ) دم ي  
  حث  ت يدددد  حث  يثدددد فهدددد ع   ددددث مسددددت ا   حسددددأماحمهت )لاث  دددد حثمم دددد  مدددد     ايدددداحثمث فدددد   ث  ددددتا

  (44:3)   دحلاشيتا حلأااحا دأقسي   دملااي عدف حثمقت ي   دأ ث  حث ت اد ددحث ود  مث فث
دأثأ       حثقا     حث ث د  حثشدث ي  حلأدثد  فد    يد  مد  اد  حثثدتث  و دأايد   دتث  ي  مد        

أقدام   حلا أمت  دحث  تي  م  حلاأاتاح  دحثم سست  ددسدت   حلإ دلا  حثممأ قد     مدت     د   حثقدا 
 م   دحسث  ف  ح اتا حثثتث   ق   حثأثدتثي  دحثأقتثيدا حثثييمد  دحثم أشدد   فد  حثداد  حلأد  يد  داد  

  (7:  0 س      ي    ) ف يقيت حثلاأي ي  حثأ   م        مد ت 
   إجتا  حثمهت ح  حلأستسي   د مقأتح حثقدد حلأد  فع  م(6991" مفتى إبراهيم حماد "   ي   د     
جتاأهت يأ  ) م  حثلا )     حثجها دحثم ت    ملا  حثأا ي)  مت يم ت ي أ  )  حثد   ت      حثقا  دح 

حلأاحا م  ملا    ي ت فتثمهت   أأ د  ثات حثلا ) ملا  فأ   دم ي   صي   دي ث) أصايح حثم أ فع
دل اد ح  ي  حثأي ي  حث جثي  حثصايا  دأ  ح  حلأاحا حثصايح ثثاا   ي  م  حثم ح  أا  ممأ ل حث

( 06: 4 تمت فع حث  ع  مسأدت حلأاحا حثمهت ت )  
دأ مدد    ميدد  حسددأماح   دد و حث  يقدد  فددع  د هددت أث ددع صددد و شددتم    دد  حثمد دددب حثمدد حا أث مدد و دأجمددع 
   دد   ددا  مم دد  مدد  حثمث دمددت  فددع د  دد  دحاددا  ممددت يسدده  أدد    حث يت ددت  دحثمث دمددت و ثأدد    حلأشدديتا 

 مع حثمهت ح  حثمأث م  فع حلا داحب حثق دع ثأد ديح حث يت دت  دحثمث دمدت  حثم د د  حثم أسم  فع حلأ  ت  و دأ
ث مد دبو  مت ح هت أق   م  حث  مت  حثمسأمام  فع     حثا دع فأسدت او   دع شداو حثأ  يددو ديسده  

 (06:90حثمأث مي  )فهم   د دح م      
  فد  حثأ  يد  حث يت دي  مد    د  إ   م يدت  حثأث دي  دحثدأث  م6991ياسـر عبـدالعظيم عـام  دي  ا  

جدح دد) حثثم يدد  حثأث يميدد  حثأدد  أأ  دد) اح مددت حث اددا  دد  ا ددد  م  قيدد  ث دد  مثد تأهددت دمشدد لاأهتو 
 ت أ ت      جتح حثثم ي  حثأث يمي      م  د   مات مت يسدأمام  حثقدت مد    دع  د و حثثم يد  مد  

 (921:  01 ستثي) د  ة ممأ ق  لإ جتح  م ي  حثأث   )
لااي حث تاا إ  حث  يق  حثأق ياي  حثمأ ث  ) س د) حلإدحم  ( فع أث   مهت ح      حثقا   دا ع  د ا

حثأ  ي  حث يت ي  أثأما   ع مصا  دحاا د د حثما ع دحث ت يقد   تثش ح م  جت    يأ ثد   د   
فدددع ث  مدددددت اد  حا دددع مشدددت    فث يددد  ث ألاميددد  فدددع حثمد دددل حثأث يمدددع د ددد ح لايدددألاا  مدددع حثأ دددد  

أ  دثدجيددت حثأث ددي  مدد  ايددا حسددأماحمهت ثة أقددتا  تثثم يدد  حثأث يميدد  فددع حثد دد  حثات دد   دد ح حثددع 
جت ) حثديتا  حثثااي  ث ألاميد  ح  دتا حثاصد  دمدت يأ دع  ثدك  تث د د   مد  ديدتا  حثأ دتي  فدع حثقد دة 
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ثأث دي  حثمهدت ح   حثق اي   ي  حثألامي  ممت يديا حثث)ا حثدح ع   ع حثما ع دحاأيتجد  حثدع جهدا ح  د 
دأ سدددي هت  ايدددا يسددده  حا حك م حا هدددت فدددع ماتدثددد  لاأقدددت   ددد  م ا ددد  ث دصدددد   هدددت حثدددع حلااحا 
حثمأ تم  حلام   دحثصايح ث مهت   و د تث س   ث ألامي  فقا لااي حث تاا دجدا صثد   فع حأصدتث  

إجتاأد  ثهد و حثم ا د   حثم تش  مع حثما ع ثأ قع م حاد  أث د  مهدت ح   د   حثقدا  د تثأدتثع أقد  ا جد 
ح  تا أ  يقهت و حمت  تث س   ث   حم  حثأا يسي  فع مجتلا  حثأث ي  حثا  ع حثممأ ق  دجا  ح هت دي  
مدح    ث ثص  حث ت  ثيش في  دحث ت ي  ا   ع إسأماح  حثأق يت  حثأ  دي  حثااي د  ثأاقيدة   داحل 

و و ثدد ح  ددت  مدد  حث دد د ت حلاسددأقتا  مدد   حثأث ددي  و دم ح ددت     أمتمددت  حثألاميدد  دحثقدد دة حثق ايدد 
حثأددع أث ددع د  Vمدد ح   حثشدد   حلأسددتثي) حثااي دد  فددع مجددت   دد ة حثأددا يع دحثأددع م هددت حسددأماح  

 تث  يدد  حثمث فيدد  ث مددأث   دأسدده   م يددت  حلإ أسددت) دحلإاأقددتي دصدديت   حثم دد ح  حثمأث مدد   دد   ق هددت 
 مد ددددب حثمث فددد  حثأدددع أشدددأم    دددع   صدددد    ح  مث دددع  ايدددا يصددد ح حثمدددأث    مقأ دددت ت دح يددد 

دحلإسدددددأالا  ددي  ددددت و ايدددددا   دددد  مددددد    ددددد   حلإاسددددتع دحلإا حك دحلإ أ دددددتو دحثأدددد    دحثددددد    دحثا دددد 
حلاأجت دددت  حثااي ددد  فدددع  م يدددد  حثأث دددي  م ح دددت   تفدددد  حثجدح ددد) حثأددد  مددد  شددددأ هت أسددده  فدددع دصددددد  

 دث  حسأ جت هت فع  ي د   حثمث دمت   ش   جيا أم   حثمأث   م  حثقه  دحلااأقتي  هت دمات
 أادا حلأسدتثي) حثأدع  V  ح مت ا ع حث تادا إثدع حسدأماح   ادا  سدتثي) حثأدا يع د دد مد ح   حثشد   

أث ع  تث  ي  حثمث في  ث مأث   دأسه   م يت  حلإ أست) دحلإاأقتي دصيت   حثم  ح  حثمأث م      ق هت 
د دددددب حثمث فدددد  حثأددددع أشددددأم    ددددع  صددددد    ح  مث ددددع  ايددددا يصدددد ح حثمددددأث    مقأ ددددت ت دح يدددد   م

حلإاستع دحلإا حك دحلإ أ تو دحثأ    دحث    دحثا   دحلإسأالا  ددي  ت و ايا     م      حلاأجت ت  
حثااي   فدع  م يد  حثأث دي  م ح دت   تفد  حثجدح د) حثأد  مد  شدأ هت أسده  فدع دصدد  حثمث دمدت   شد   

 حسأ جت هت فع  ي د    جيا أم   حثمأث   م  حثقه  دحلااأقتي  هت دماتدث 
 وقد تبلورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:

( علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــي كــرة القــدم Vمــا هــو" أثــر اســتخدام خــرائط الشــكل    
 لتلاميذ المرحلة الإعداديـــة".

أث دد   (   ددعVيهددال  دد ح حث اددا إثددع حثأثدد ل   ددع   دد  حسددأماح  )مدد ح   حثشدد    :هــدا البحــث -
  دد  حث دد    تثقددا  لأ ثددا مسددتف ( فددع  دد    –إيقددتل ا  دد  حث دد    –مسددأدت مهددت ح  )حثجدد ي  ددتث    

 حثقا   
 فروض البحث: -
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أدجا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثقيتسي  حثق    دحث ثاي ث مجمد   حث ت    فدع مسدأدت حثأاصدي    -
   حث ددد    تثقدددا  لأ ثدددا مسدددتف (  ددد –إيقدددتل ا  ددد  حث ددد    –)حثجددد ي  دددتث    حثا حسدددع دأث ددد  مهدددت ح  
 ثصتثح حثقيتع حث ثاي 

أدجا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثقيتسي  حثق    دحث ثاي ث مجمد   حثأج ي يد  فدع مسدأدت حثأاصدي    -
    ددد  حث دددد    تثقدددا  لأ ثدددا مسددددتف ( –إيقدددتل ا  دددد  حث ددد    –)حثج ي  دددتث    حثا حسدددع دأث ددد  مهددددت ح 
 ثصتثح حثقيتع حث ثاي 

احثدد  إاصددت يت  فدد  حثقيددتع حث ثدداي  ددي  حثمجمددد أي  حث ددت    دحثأج ي يدد  فددع مسددأدت أدجددا فدد دة   -
  ددد  حث ددد    تثقدددا  لأ ثدددا  –إيقدددتل ا  ددد  حث ددد    –)حثج ي  دددتث    حثأاصدددي  حثا حسدددع دأث ددد  مهدددت ح 

  مستف (

 مصطلحات البحث:  -
 : Vخرائط الشكل   -

قت يميدت ثد  يسد ة أث مد و دأثمد   دي لا م د    يدة ث مدأث    ع ش   م   ش ت  أقاي  حثمث دمدت  
و د يقيدد  حثمث فدد    يثدد أسددت ا حثمددأث     ددع فهدد   فهدد و دثدد ثك حثجايددا ث مث دمددت   مث فدد  جسدد  
  أ ميأهت

 (09 :909 ) 
 إجــــراءات البحــث -
 المنهـــج المستخـــدم:  -

ثمجمددد أي  إسددأما  حث تاددا حثمدد ه  حثأج ي ددع مأ ثددت  حثأصددمي  حثأج ي ددع  د حثقيددتع حثق  ددع حث ثددات 
 إااح مت أج ي ي  دحلأم ت  ت    ثم تس أ  ث  يث    ح حث اا 

 مجتمع وعينة البحث :  -
أ  حمأيت  مجأمع حث اا م  ألامي  حثم ا   حلإ احاي   ما س  حثشهيا  اما ص ا  حلإ احاي  

     أددد9100/9107ماتفيددد  حثشددد  ي  ث ثدددت  حثا حسددد   –  دددي  حثأت ثددد  لإاح    دلاا صدددق  حثأث يميددد  
( أ ميدد  أدد  29حمأيدت   ي دد  حث اددا  تث  يقدد  حثثمايدد  مدد  ألاميدد  حثصددل حث ددت   حلإ دداحات  دددحمه  )

( أ ميددد  حث ددت ي  ثة ددتا  دحثمشدددأ  ي   قدد ة  دد   حثقدددا   تثما سدد  د دد ثك حثألاميددد  99حسددأ ثتا  دداا )
 ثك ( ألاميددد  لإجددد حا حثا حسددد  حلاسدددأ لا ي    ددديه  د ددد01حثييددد  م أيمدددي  و  مدددت أددد  سدددا)  ددداا )

أ مي  أ  أقسيمه  إثع مجمد أي  حلأدثع أج ي ي  أ  حثأا يع ثه   01 ص ا   ي   حث اا حثقث ي  
دحث ت يدد   ددت    و د ددا  ددت  حث تاددا  دد ج حا حثأجددت ع ثثي دد  حث اددا فددع  V أسدد د) مدد ح   حثشدد   
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 - ثددد  حثمأييددد ح  حثأدددع  دددا ي دددد  ثهدددت أدددأ ي    دددع حثمأييددد  حثأج ي دددع م ددد  مأييددد ح  حث مدددد )حثسددد 
 حثدد ( د ث  حلإمأ ت ح  حث ا ي  دحثمهت ي  و دحثجاد  حثأتثع يد ح  ثك  -حث د 

 (6جدول  
 لوسيط وقيمة معامل الإلتواء لعينةاالمتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى و 

 00ن=     المختارة والمهارية البدنيةوبعض الإختبارات  البحث في متغيرات النمو

وحدة  التوصيا المتغيرات
 قياسال

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراا 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 النمو
 0.90- 62.00 0.002 66.010 سنة العمر الزمني

6.62+ 630.00 3.931 632.266 سم الطول  
0.21+ 20.00 3.110 20.900 كجم الوزن  

القدرات 
 البدنية

 0.06- 26.30 6.20 26.69 سم  رجنتاالوثب العمودي لس

 0.16 02.00 6.32 02.22 عدد  جرى فى المكان لمدة دقيقتينال 

 0.11 1.23 6.01 1.31 ث الطائر م عدو من البدء 60

 0.02 0.30 6.66 0.12 سم ثنى الجذع من الوقوا 

 0.32 62.13 6.31 66.20 ث الجرى الزجزاجى بين الأقماع

 0.16- 2.06 6.26 6.02 درجة التمرير القصير على الأرض

( حلأمددد  حثددد ت 0+(     دددي  مثددتملا  حلاثأددددحا ح أ  دد  مددد  )صددق  و0يأ ددح مددد  جدداد  )
حثدددد ( د دد ثك فدد  حثقددا ح   -حث ددد  -يشددي  إثددع ح أاحثيدد  أدديددع حثثي دد  فددع مأييدد ح  حث مددد )حثسدد 

 حث ا ي   يا حثا حس  
 تكافؤ عينة البحث:  -

حث ت   ( ف   – حث تاا  تثأأ ا م  أ تف   ي   حث اا )حثمجمد   حثأج ي ي   ت 
  قت ث مدحصقت  دش د  حلأاحا حثمتص      حمأ ت  مع  حلامأ ت ح  حث ا ي  دحثمهت ي  ) يا حث اا(

د  ثك لإج حا حثأ تف   ي  حثمجمد أي   أدايا حثقيتست  دحثقت مي   ثم ي  حثقيتع دد   حثقيتع
 ( 3( )9حثأج ي ي  دحث ت     مت يد ا  حثجادثي    مع )
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 (2جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 
 لإختبارات البدنيةالقياس القبلى لالتجريبية والضابطة فى 

 الإختبارات
 قيمة الضابطة التجريبية

 ع س ع س  ت(

 0.01 6.61 26.60 6.21 26.62   ج  تحثد ) حثثمداي ثس

 0.00 6.30 02.36 6.62 02.31   حثج ت فع حثم ت  ثما  ا يقأي  

 0.62 0.96 1.32 0.11 1.20   حث ت     اد م  حث اا 31

 0.66 6.10 0.00 6.69 0.11   ع حثج ب م  حثد دل 

 0.23 6.62 6.36 0.91 6.63 حثأم ي  حثقصي    ع حلأ  

 0.06 2.00 62.92 2.30 62.92 حثج ت حثدجدحجع  ي  حلأ متب

ة احث  إاصت يت   ي  حثمجمد أي  حثأج ي ي  جدا ف د  ا  د ( 9يأ ح م  جاد  )
دحث ت    فع حثقيتع حثق  ع ثةمأ ت ح  حث ا ي  فع جميع حلإمأ ت ح  ممت يشي  إثع أ تف  

 حثمجمد أي  فع   و حلإمأ ت ح  
 (6جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 
 لإختبارات المهاريةبلى لالقياس القالتجريبية والضابطة فى 

 الإختبارات
 قيمة الضابطة التجريبية

 ع س ع س  ت(

 0.62 6.06 1.16 0.11 1.00  الجرى بالكرة

 0.60 6.26 2.62 6.66 2.01 إيقاا حركة الكرة

 0.66 6.00 2.66 6.16 2.22 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 0.63 6.26 6.20 6.69 6.31 ياردة1الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

جدا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثمجمد أي  حثأج ي ي   ا  د ( 3يأ ح م  جاد  )
دحث ت    فع حثقيتع حثق  ع ثلامأ ت ح  حثمهت ي  فع جميع حلامأ ت ح  حثمهت ي  ممت يشي  إثع 

 أ تف  حثمجمد أي  فع   و حلامأ ت ح  

 03=2=ن1ن
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 وسائل جمع البيانات   -
 الاختبارات البدنية  -

حث تاا   ع حثم حجع حثث مي  دحث ادا دحثا حست  حثست ق  ثأاايا     ملا  إ لاب  م 
 ت   د ع مجمد   م  حلامأ ت ح  حث ا ي  حثم د ت  حث ا ي  د  ح حلامأ ت ح  حث ا ي  حثأع أقيسهت 

حثمتص  اد  أاايا حثم د ت  حث ا ي  دحلامأ ت ح  حث ا ي  فع حسأمت   لاسأ لاب   ت حثم  حا 
   دحثجاد  حثأتثع يد ح  ثك     حثقا  ت    ي

 (2جدول رقم  
 أهم الاختبارات البدنية المستخدمةالمكونات البدنية و آراء الخبراء لتحديد 

 م
 

 المكون البدني
 النسبة المئوية التكرار اسم الاختبار وحدة القياس

 القدرة العضلية 1

 %23 2 قوة القبضة كجم

 %53 5 ديناموميتر الرجلين كجم

 %03 0 ديناموميتر الظهر كجم

 %133 13 الوثب العمودي لسارجننت سم

 %53 5 دفع كرة طبية زنة نصف كجم سم

 %63 6 الوثب العريض من الثبات سم

 التحمل 2

من  ضرب عدد  قدم  بالرأس وال كرة  ال
 الوقوف لمدة دقيقة

13 133% 

 %133 13 الجري في المكان دقيقتين عدد

 %53 5 الانبطاح المائل ثني الذراعين دعد

 %43 4 م033الجري والمشي  ث

 السرعة 0

 %03 0 م23العدو  ث

 %133 13 م من البدء الطائر03العدو  ث

 %63 6 م من بداية متحركة03العدو  ث

 المرونة 4

 %133 13 ثني الجذع أماماً من الوقوف  سم

 %53 5 تقوس الجذع خلفاً من الانبطاح  سم

ثنيي الجييذع مين وضييع الجلييوس  سم
 طولاً 

5 53% 

 الرشاقة 5

 %133 13 الجرى الزجزاجى بين الاقماع ث

 %53 5 الانبطاح المائل من الوقوف  عدد

 %03 0 الجري الارتدادي ث

 الدقة 6

 %43 4 التصويب علي على مرمى مقسم درجة

 %133 13  التمرير القصير على الأرض درجة

 %53 5 التصويب علي مرمي مقسم رجةد

 %03 0 السير علي خيط علي الأرض ث

السييييير علييييي مقعييييد سييييويدي  ث
 معكوس

2 23% 

 13ن=
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    حثم د ت  حث ا ي  د  ( آ حا حثستا  حثم  حا ثأاايا4يأ ح م  جاد      )
  س   م دي  ثق د  فأ     %76حث ا ي  حثمسأمام  د ا ح أ   حث تاا  س   حلامأ ت ح  

 ( : 3لامأ ت ح  دحثأ   سق      حلامأ ت ح  حث ا ي  حثأتثي  )م فة ح
 حمأ ت  حثد ) حثثمدات ثست ج   ثقيتع حثقا   حثث  ي   تثس أيمأ   -
 حمأ ت  حثج ت فع حثم ت  ا يقأي  ثقيتع حثأام   تثثاا   -

   م  حث اا حث ت   ثقيتع حثس     تث ت ي   31حمأ ت  حثثاد  -

 مت  م  حثد دل ثقيتع حثم د    تثس أيمأ  حمأ ت    ع حثج ب  مت -

 حمأ ت  حثج ت حثدجدحجع  ي  حلأ متب ثقيتع حث شت    تث ت ي    -

 حمأ ت  حثأم ي  حثقصي    ع حلأ   ثقيتع حثا    تثا ج    -

 الاختبارات المهارية:   -
احاي ثأاايا حلامأ ت ح  حثمهت ي   ت  حث تاا  تث جدب إثع حثم ه  حثمتص  تثصل حث ت   حلإ 

حثمق   م      ددح   حثأ  ي  دحثأث ي  ثأاايا حثمهت ح  حثمق      ع ألامي  حثصل حث ت   حلإ احاي 
 د ا أ  أاايا حلامأ ت ح  حثأتثي :  اأع يأ  ع أاايا حلامأ ت ح  حثمتص   هت 

   تث    حثج ت

 حث    ا    إيقتل -

 مستف  لأ ثا  تثقا  حث        -

 يت ا 0ح   ق م  فع حث      ع حلإسأادحد -
 الثبات( للاختبارات المستخدمة. -المعاملات  العلمية   الصدق 

دي  مميد  أ  حلأم ت ثاست) صاة حلامأ ت ح  د ا أهت   ع حثأمييد  ي  مجمد أي  إاا مت مميد  د  
 ألامي   مجمد   دي  مميد  و 01  ع حثثي   حلاسأ لا ي  د اا   دحثمهت ي  أ  ية حلامأ ت ح  حث ا ي  

 ي    حثمقت    دحلأم ت ف ية حثما س  ث    حثقا   مجمد   مميد  د ثا حلا أهتا م  حثأ  ية أم
 ( أد ح  ثك 0( و )6دحثجادثي     ت  )حثمجمد أي  
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 (3جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 
 المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية

 لإختباراتا
 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ع س ع س  ت(

 *62.30 6.60 26.16 6.29 29.20   ج  تحثد ) حثثمداي ثس

 *66.02 2.26 02.62 2.60 11.36   حثج ت فع حثم ت  ثما  ا يقأي  

 *9.22 0.22 1.13 0.22 3.69   حث ت     اد م  حث اا 31

 *6.90 6.36 0.29 6.12 60.63   ع حثج ب م  حثد دل 

 *3.26 0.91 6.03 6.03 3.03 حثأم ي  حثقصي    ع حلأ  

 *2.09 2.32 66.03 2.62 60.10 حثج ت حثدجدحجع  ي  حلأ متب

  16 1* اح    ا مسأدي 
( دجدددا فدد دة احثدد  إاصددت يت   ددي  حثمجمددد أي  حثمميددد  دديدد  حثمميددد  6يأ ددح مدد  جدداد  )
د  فددع جميددع حلامأ ددت ح  حث ا يدد   يددا حثا حسدد  ممددت يشددي  إثددع صدداة  دد و دثصددتثح حثمجمد دد  حثمميدد

 حلامأ ت ح  

 (1جدول  
 المتوسط الحسابى والانحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 

 المميزة وغير المميزة فى الاختبارات المهارية

 الإختبارات
 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ع س ع س  ت(

 *3.60 6.60 1.12 0.26 1.20 الجرى بالكرة

 *3.36 6.61 2.39 6.60 0.92 إيقاا حركة الكرة

 *6.91 6.16 2.90 6.20 0.11 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *3.20 6.29 6.62 6.20 1.11 ياردة1الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 0.03* دال عند مستوي 

 13=2=ن1ن

 13=2=ن1ن
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احث  إاصت يت   ي  حثمجمد أي  حثمميد  ددي  حثمميد   ( دجدا ف دة7يأ ح م  جاد  )
 دثصتثح حثمجمد   حثمميد  فع جميع حلامأ ت ح  حثمهت ي  ممت يشي  إثع صاة   و حلامأ ت ح  

 

أ  ية حلامأ ت ح  حث ا ي  دحثمهت ي  حثمسأمام   ت  حث تاا  تسأماح    يق  ثاست)   ت  د  
د قتص  دم ع  ا و حلاسأ لا ي   ت ح    ع  قع حثثي    قع حلامأ حلامأ ت ح     إ تا  أ  ية

( 4(و)7ي     ت  )م  حثأ  يقي  دأ  است) مثتم  حلا أ ت   ي  حثأ  يقي  دحثجادث  لاا  يت 
 أد ح   ت  حلامأ ت ح  حث ا ي  دحثمهت ي  

 (0جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثانى للاختبارات البدنية المستخدمة

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الإرتباط

 *3.102 1.01 21.60 1.42 21.52 سم الوثب العمودي لسارجنت 

 *3.156 2.21 14.04 2.56 14.10 عدد   الجرى فى المكان لمدة دقيقتين 

 *3.144 3.42 6.65 3.01 6.61 ث   م عدو من البدء الطائر03

 *3.161 1.51 1.42 1.60 1.40 سم ثنى الجذع من الوقوف 

 *3.002 3.26 1.15 3.02 1.10 درجة التمرير القصير على الأرض

 *3.001 2.54 00.35 0.66 00.11 ث الجرى الزجزاجى بين الأقماع

يدد  احثدد  إاصددت يت   ددي  حثأ  يقددي  حلأد  دحث ددت ع ( دجدددا  لا دد  إ أ ت 7يأ ددح مدد  جدداد  )
 حث ا ي  حثمسأمام   حلامأ ت ح لامأ ت ح  حثصقت  حث ا ي  ممت يشي  إثع   ت  

 (1جدول  
 المتوسط الحسابى والانحراا المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثانى للاختبارات المهارية المستخدمة

 الإختبارات
دة وح

 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الإرتباط

 *0.023 6.60 1.12 6.22 1.11 ث الجرى بالكرة

 *0.012 6.61 2.39 6.60 2.33 درجة إيقاا حركة الكرة

 *0.012 6.16 2.90 6.31 2.96 درجة ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *0.120 6.29 6.62 6.61 6.01 درجة ردةيا1الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 13=2=ن1ن

 13=2=ن1ن
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  16 1* اح    ا مسأدي 
( دجدددا  لا دد  إ أ ت يدد  احثدد  إاصددت يت   ددي  حثأ  يقددي  حلأد  دحث ددت ع 4يأ ددح مدد  جدداد  )

 ثلامأ ت ح  حثمهت ي  ممت يشي  إثع   ت  حلامأ ت ح  حثمهت ي  حثمسأمام  
 (1: مرفق  Vالبرنامج التعليمى باستخدام خرائط الشكل  -
 الهدا من البرنامج التعليمى:  -

حثأاصي  حثا حس  دأث    ث  حثمهت ح     ع مسأدت Vم ح   حثش   سأماح      ححثأث ل   ع 
  ثألامي  حثم ا   حلإ احاي  حلأستسي  ف      حثقا 

 أسس وضع البرنامج التعليمى:  -
 م ح ت  حثهال م  حث   تم   -
 حث اا  ملا م  ماأدت حث   تم  ثمسأدت د ا ح   ي   -

 أدفي  حلإم ت ت  دحلأادح  حثمسأمام  فع حث   تم   -

 م د   حث   تم  د  دث  ث أ  ية حثثم ع  -

 أا ت حثم دح  حثأث يمي  م  حثسه  إثع حثصث) دم  حث سي  إثع حثم  )  -

 م ح ت  حثأ  ح ح  حثم تس   ثأث   حثمهت    -

ي  حثصايا  ث   م د  م ح ت  أقاي  حثأث يمت  دحلإ شتاح  حثأع أد ح حث دحاع حثق  -
 ثألاشع حلأم تا دأصاياهت 

 م ح ت       مد ت ث   م د  م  حثم دح  حثأث يمي  دأقاي  أي ي   حجث  ث مأث     -

   يأقه  حثمأث     يث  حلأاحا ث مهت ح   يا حث اا ايا   تك ح أ ت ت   ي  أث   حثمهت    -
  يص  حثمأث   إثع م ا   حثقه  دمث ف  مث دمت  مأثاا  دمأ تي      حلأاحا د ثك  ثا  

 دحلاسأيثت) ثأس س  حلأاحا حثمهت ي ث   م ا   م  م حا  حلأاحا 

   ي أس) حثمأث   مجمد   م  حثمثت ل دحثمث دمت  اد     مهت   م  حثمهت ح   يا  -
 حث اا 

    يأميد ماأدت حث   تم   تثأ دب دحثسهدث  دحث ست    -

   دحلأادح  دحلإم ت ت  حثلادم  ثأ قي  حث   تم     يأ تس) ماأدت حث   تم  مع حثم ت -

 م ح ت  حثق دة حثق اي  دحثأا ت ف  حثأث ي  م  حثسه  إثع حثصث)  -

 م ح ت  أاقية م ا  حثأشدية دحلإ ت    -

 إأتا  حثق ص  ث مشت    دحثممت س  ثجميع  ف حا  ي   حث اا حثأج ي ي   -
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ثم حجدددع حثث ميددد  دحثا حسدددت  دحلأ ادددتا أاايدددا حثجدح ددد) حلأستسدددي  ث    دددتم  ح أمدددتاح    دددع ح -
 حثم أ    دمث ف    حا حثم  حا ف    ح حثمجت  د ا أدص  حث تاا إثع   و حثجدح )  تلآأ :

 ( س دب  09 اا  ست يع حث   تم  حثأث يم  )-
 ( داا  أث يمي    94 س د يت    جمتث  ) ي  اا حثدااح  حثأث يمي  دااأ-
( ا يقد  ث جددا حث  يسدع مد ه  36) جددا أمهيداي و ا ت ة (6 يق  )ا (46دم  حثدااح  حثأث يمي  )-
  مأت ا ت ة حث (6)( ا يق  ث جدا حثأث يمعو   91( ا يق  ثة احا حث ا ع و )06)
 حلام ت ت  حثلادم  ثأ قي  حث   تم :   -
 صتث  دحسث    -
  اا م  حث د  د ث  حلأادح   -
 جهتد اتس) آثع    -
 جهتد حثاحأت شد   -
 حثم ح     -
 م حا  أ دي  حثم ي  :   -

 م  ملا  حثم حا  حثمأثاا  حثأتثي :  أ دي  حثم ي   ت  حث تاا 
مرحلة العصا الذهني والتأكد من الهدا الموضـوع والمحتـوى الـذى تشـمل  المرحلة الأولى:  -

 عليه الخريطة.
  يقي  ح أ ت  حلأجدحا حث ي ي   تثجت ) حثثم    -
 حث  مت  دحلأف ت  دحثمص  ات  دحث قت  حث  يسي  دحثق  ي  جمع       ا  م   -
 حثاصد    ع  اا   ي  م  حلأف ت  حثمأ ح    سدحا حث تاي  حث ي ي  دحثثم ي   -

 المرحلة الثانية: مرحلة التنظيم:  -
 حثأجهيد دحلإ احا ث س  حثمسدا  حلأدثع )حثم ي   حلأدثي (  -
  ي  أاايا مجمد ت    يسي  دمجمد ت  ف   -
 أ أي) دأ يي  حثمجمد ت   -
 صيتد  دحمأصت  حثث ت ح  حثأع أ  جمثهت م      حث تاا  -
 المرحلة الثالثة: مرحلة التصميم:  -
 د   م ا   حثأجهيد دحلإ احا ث س  حثمسدا  حث ت ي   -
 حسأماح   ث  حث  مت  دحث مدد دحثصد  حثثق ي   -
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 أدي   ع ف     س  م د  م ا ي  م  حثم  د د   م هت أا -
 المرحلة الرابعة: مرحلة الربط بين الأفكار:  -
 حسأماح  حثدصلا  حثم ي  حث دثي  دحثث  ي  دحثأع أ    حلأف ت    ث هت  -
 حسأماح  حلأسه  ثأدصي  حلأف ت  دأد ح سي  حلأف ت   -
 حسأماح  حثصد  دحلأثدح  ثأ شي  حث ح    ث دصد  دحثأأ ا م  ا     ت ح  حث     -
 المرحلة الخامسة: الصياغة والإخراج:  - 

د دد   مدد   سددم  مدد  حثمدد ح     دد  حلأميدد   دحثأددع أيهدد  فهدد  حثمددأث   فددع أصددمي  د  ددتا  
 حثم ح   

 المرحلة السادسة: عرض الخرائط:  -
يقد  حثمصم     تا حثم ي   حثمتص      داا  دفقت  ثلأسع حثمأ ثد  فدع   دتا حثم ي د  دأد دع  -

 فع م أصل حثم ي    حثق    حث  يسي 
 أ م   د ع حلأسه  دحث مدد دحث  مت  دأد ح  تث س   د حثصد   -
     حثم ي     ع  ث  م  حا   ة حثأا يع دأثاي  مت يم   أثاي    -
 : المرحلة النهائية:السابعةالمرحلة   -

 د ع حثدصد  حثع حثش   حث هت ع ث م ي  : 
 الدراسة الأساسية: -
 القياس القبلي : -

أ قيدد  حثأج  دد  حلأستسددي  دفقددت ث م دد  حثدم يدد  ث دادداح  حثأث يميدد  ثمقدد    دد   حثقددا  د ثددك أدد   
ة د دا اداا حث تادا  46 دح ع  دااأي  أث يميأي  مدلا  حلأسد دب ددمد  حثدادا   س دب(  09 دح ع )

    97/2/9100و 90  مد ا  اا حث   تم  حثأث يم  م  يدم
 تطبيق تجربة البحث:  -

 Vحلأستسي  دفقت ث م   حثدم يد  ث داداح  حثأث يميد     يقد  مد ح   حثشد    أ  أ قي  حثأج    
   6/09/9100  إثع 2/9100/ 92 س دب( د ثك ف  حثقأ   م   09د ثك  دح ع )

 القياسات البعدية:  -
 ددت  حث تادا   جدد حا  V تسدأماح  مد ح   حثشد    ثا حلا أهدتا مد  أ  يدة حث   دتم  حثأث يمدع 

ايدا أد  أ  يدة  قدع حلامأ دت ح  حثأد  أد    7/09/9100و 0 د  حث اددا يددم  حثقيدتع حث ثددات ثثي
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 يتسددهت فدد  حثقيددتع حثق  دد  د دد قع حثيدد دل دحثشدد د  دأدد  أق يددل حث يت ددت  فدد  جدداحد  مثددا  ثدد ثك 
 أمهياح ثمثتثجأهت إاصت يت  

 الأسلوب الإحصائي :  -
  حلإاصت ي  ث اد  ( SPSS ت  حث تاا  مثتثج   يت ت  حث اا مسأمامت     تم  ) 

 -مسأمامت حثمثتثجت  حلإاصت ي  حثأتثي  :
 حثدسي   -  حلا ا حل حثمثيت ي -   حثمأدس  حثاست   -
  حمأ ت  ) (  -     مثتم  حلا أ ت   -حلاثأدحا        -

 عرض ومناقشة النتائج  -
 عرض النتائج -

 (9جدول  
للمجموعة  لى والبعدىالمتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القب

 ومستوى التحصيل الدراسي ختبارات المهاريةفي الاالضابطة 

 الإختبارات
 قيمة البعدى القبلى

 ع س ع س  ت(

 *6.92 6.62 1.00 0.26 0.66 الجرى بالكرة

 *6.60 6.096 1.66 6.26 2.62 إيقاا حركة الكرة

 *3.60 6.19 1.20 6.00 2.66 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *69.03 6.11 3.66 6.26 6.20 ياردة1الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 2072= 2025*دال عند مستوى 

قيتسي  حثق  ع دحث ثات ث مجمد   جدا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثد ( 2يأ ح م  جاد  )
ي مت دثصتثح حثقيتع حث ثات   دمسأدت حثأاصي  حثا حس  جميع حلإمأ ت ح  حثمهت ي حث ت    فع 

  حثق دة دي  احث  إاصت يت  فع مهت   حثج ت  تث     ت  
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 (60جدول  
المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

 ومستوى التحصيل الدراسي ختبارات المهاريةالاالتجريبية فى 

 الإختبارات
 قيمة البعدى القبلى

 ع س ع س  ت(

 *3.69 0.11 1.00 6.06 1.16 الجرى بالكرة

 *1.16 6.21 1.12 6.66 2.01 إيقاا حركة الكرة

 *0.02 6.00 1.92 6.16 2.22 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *60.21 6.22 0.12 6.69 6.31 ياردة1الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 2072=  2025*دال عند مستوى 

قيتسي  حثق  ع دحث ثات ث مجمد   ا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثجد د ( 01يأ ح م  جاد  )
  حلامأ ت ح  حثمهت ي  دمسأدت حثأاصي  حثا حس  دثصتثح حثقيتع حث ثات جميعحثأج ي ي  فع 

 (66جدول  
للمجموعتين البعدى القياس المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين 

 ومستوى التحصيل الدراسي ت المهاريةلإختباراافى  التجريبية والضابطة

 الإختبارات
 قيمة الضابطة التجريبية

 ع س ع س  ت(

 *6.36 6.62 1.00 0.11 1.00 الجرى بالكرة

 *3.96 6.96 1.66 6.21 1.12 إيقاا حركة الكرة

 *3.22 6.19 1.20 6.00 1.92 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *3.30 6.11 3.66 6.22 0.12 ياردة1الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 2072=  2025*دال عند مستوى 

جدا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثمجمد أي  حثأج ي ي  دحث ت    د ( 00يأ ح م  جاد  )
  حلامأ ت ح  حثمهت ي  دمسأدت حثأاصي  حثا حس  دثصتثح حثمجمد   حثأج ي ي فع جميع 

 
 : مناقشة النتائج  -

قيتسي  حثق  ع دحث ثاي ث مجمد    دة احث  إاصت يت   ي  حثجدا فد ( 2يأ ح م  جاد  )
   دثصتثح حثقيتع حث ثات دحثأاصي  حثا حس  جميع حلإمأ ت ح  حثمهت ي حث ت    فع 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    28  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )     
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ديثدت حث تاا  ثك إثع أأ ي  حث   تم  حثأق يات حثمأ ع مع حثمجمد   حث ت    دحث ت     
    ثقأ   دم ي  م أيم  ثا دع حثأ  ي    ع  ث  حثمهت ح   ي ح  لإم تب حثمجمد   حث ت

حث يت ي  حثمتص   مهت ح      حثقا  ) يا حث اا( دحث ي  ات إثع أأ       ث  حثق دة حثأ  
 اا   ثه   ثا إج حا حثقيتع حث ثاي   يه  

فدع  (7 ()9112)الرحمن  عبد مصطفى محمد دأأقة  أت     و حثا حس  مع  أت   ا حس 
) حثش ح دحث مد ت ( لاأ ق  داا ت ثأث ي  حثم أدا ي  حلأاحا حثصدايح ث أصددي)     حث  يق  حثأق ياي 

داا ت ف  أث ي  حثم أا ي    دحب حثمهت ح  حثممأ ق     مت      يق  )حثش ح دحث مد ت( لا أ ق تثقا  
 ف      حثقا  

ــة "مدد  حثثدد   حثسددت ة يأاقددة صددا  حثقدد   حلأد  دحثدد ي  ددص   ددع:  ــروق دال توجــد ف
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى مستوى التحصيل الدراسـى وتعلـم  إحصائيا  
لصــالا القيــاس  ركــل الكــرة بالقــدم لأبعــد مســافة( –إيقــاا حركــة الكــرة  – الجــري بــالكرة مهــارات 
  "البعدي

قيتسي  حثق  ع دحث ثات جدا ف دة احث  إاصت يت   ي  حثد ( 01يأ ح م  جاد  ) مت 
حلإمأ ت ح  حثمهت ي  دمسأدت حثأاصي  حثا حس  دثصتثح حثقيتع  جميعأج ي ي  فع ث مجمد   حث

  حث ثات دثصتثح حثمجمد   حثأج ي ي 
ديثددددت حث تادددا  ثدددك إثدددع حلأ ددد  حلإيجدددت   ث    دددتم  حثأث يمددد  حثمسدددأما  د  يقددد  حثأث دددي  

  دفقدت  ثسد   هدت ح حثمحث ي  ات إثدع أ ميد  حثأدجيد  حثد حأ  فد  أث د   (V)م ح   حثش    حثمسأمام 
 دحث ي أ  أ ميأ  دأشجيث    ع حثأق ي  حثث م  مد  مدلا   سد د)و حثمأث   حث حأي  د  تاح      أق ي  

  دحثأ   سهم  ف  أث   دح أست) حثمهت ح  حلأستسي  (V)م ح   حثش   
دحثأدد  أدصدد    (66  م(Gilades Michel 2001جلاديــيس مايكــل ديأقدة  ثددك مددع ا حسدد  

فددع أاسددي  مسددأدت حثأاصددي  حثا حسددع    ددي  مجمد ددت  حثا حسدد  اصددت يإ  ا فدد دة  ح  الاثددأدجددإثددع   دد  
( Vحسدأماح  م ي د  حثشد   ) -( Vحثشد   )  ثم ي د  حثمسأمام  ثصتثح حثمجمد   حثث د  حث يدثدجي  ثمتا
حسدددأماح   -حث تثددد)   دددع حثأا يددد  حثث مدددع   ديديدددا مددد   دددا    حثدددد ع  تثمشددد لا  حثماي ددد  ثدددع أ ميدددإات  

ف دد    شدد       دع اقددي مقددت ي  دمصد  ات  حثمددتا  ددلا)حث  ثددع أاسدي   ددا  إات  ( Vحثشدد   ) م ي د 
  م تحلأ  م  مجمد ت  حثا حس

و ناهـــد محمـــد عبـــد الفتــــا   ( 0  م(2009  محمـــد مصـــطفى عبـــد الــــرحمندا حسددد    
دحثأدد   ددت  مدد    دد   أت جهددت أدجددا فدد دة الاثدد  إاصددت ي   ددي  مأدسدد  ا جددت   ( 9 ( م 2066 
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( دمأدس  ا جت  ألامي  حثمجمد د  ) حث دت    ( Vحثألامي  ) حثمجمد   حثأج ي ي  حث ت ي  ث ش   )
ثصددتثح حثمجمد دد  حث ت يدد  فددع مقيددتع حثددد ع حث ي ددع و دفددع حلامأ ددت  حثأاصددي ع ثصددتثح حثمجمد دد  

أدجدددا فددد دة  ح  الاثددد  إاصدددت ي   دددي  مأدسددد  ا جدددت  ألاميددد   -حثأج ي يددد  فدددع حثأ  يدددة حث ثدددات 
م ح   حثش  ( دمأدس  ا جت  ألامي  )حثمجمد   حثأج ي ي  حث ت يد   -ثمجمد   حثأج ي ي  حلأدثع )ح

( و ثصدددتثح حثمجمد ددد  حث ت يددد  فدددع مقيدددتع حثدددد ع حث ي دددع و دفدددع حلامأ دددت  حثأاصدددي ع Vحثشددد   )
 ثصتثح حثمجمد   حثأج ي ي  حث ت ي  فع حثأ  ية حث ثات 

ــة " ددت   دحثدد ي  ددص   ددع مدد  حثثدد   حثسددت ة يأ ددح صدداة حثقدد   حث   توجــد فــروق دال
إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى مستوى التحصيل الدراسى وتعلـم 

ركــل الكــرة بالقــدم لأبعــد مســافة(  لصــالا القيــاس  –إيقــاا حركــة الكــرة  –مهــارات الجري بــالكرة 
 ".البعدي
ثقدددد دة  دددددي  حثمجمددددد أي  )حثأج ي يددددد   ( دحثمددددتص  الاثددددد  ح00يأ ددددح مددددد  حثجدددداد    ددددد  )  

دحث ت   ( ف  حثقيتع حث ثاي فدع حلإمأ دت ح  حثمهت يد  دمسدأدت حثأاصدي  حثا حسد و يأ دح دجددا 
حلامأ ددت ح  حثمهت يدد  دمسددأدت حثأاصددي  حثا حسدد  فدد دة احثدد  إاصددت يت   ددي  حثمجمددد أي  فددع جميددع 

  دثصتثح حثمجمد   حثأج ي ي 
مجمد دد  حثأج ي يدد  حثمسددأمام  لأسدد د) حثأددا يع  تسددأماح  ديدد ت حث تاددا    مددت اققأدد  حث 

فددع حثددأث   فددع حثقيددتع حث ثددات يقدددة د الاثدد  إاصددت يت  أددت   حثقيددتع حثق  ددع و  (V)مدد ح   حثشدد   
ديثدددت   ثددك إثددع  تمدد  حثأاقيددد دأاقيددة حثدد ح  دحثاحفثيدد  فدد   حث   ددتم  حثأث يمددع دحا مدد  احفثيدد  

دفي  جددد مدد  حثمأثدد  دحثأشدددية دحثجدد )    ددتا أث دد  حثمهددت ح  دفت  يدد  حثمأث مددي  د ثددك مدد  مددلا  أدد
حلأستسددددي  ث دددد   حثقددددا و  مددددت    حثاحفثيدددد  حثثتثيدددد  ثددددايه  أجث هدددد     دددد  إ ددددامتجت  فددددع  م يدددد  حثددددأث   
ديسأمأثدح  تثأث   دي ت  دح دي  ثدح حثمديا م  حثجها إثع جت )  قدأه  فدع  اح هد   د   ثدك يد ات إثدع 

قه  فع حثمدح ل حثأث يمي  دم     ي أقع مسأدت  اح ه و   و حلأس ت) ددي  دت إ أقتب  اح ه  ديق     
   يق   ح  أأ ي  فثت  ف  أث   مهت ح      حثقا  حثمق     (V)جث   م   س د) م ح   حثش   

حثدد ي  ات  دداد و إثددع حثأقددا   مسددأدت حلأاحا حثمهددت ت   (V)مدد ح   حثشدد    مددت    حسددأماح  
ثم    ع أ مي  حثأق ي  حثث م  دحسأ ت   أق ي  حثمأث   دأ مي   ا حأ  حثثق ي  ي   ح حلأس د)ايا    

      تا أث   حثمهت   حثا  ي 
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د يددت  حث تاددا  أشددجيع حثمددأث    (V)     يقدد  مدد ح   حثشدد   ي جددع حث تاددا  ثددك إثدد   مددت 
ت  حثمددأث   د يدد حثمدد ح   حثم تسدد   ثقهدد  حثمأث مددي    دد  حلاسأ شددتل مدد  مددلا   يددت  حث تاددا  أقدداي 

     يجتا حثثلا ت       ية جهاو حث حأ  دم  أ  حثشمصي 
دحثددد ي  (2  م(2000  جمـــال حســـن خليـــلدأأقدددة  أدددت    ددد و حثا حسددد  مدددع  أدددت   ا حسددد  

(  ددت  ثدد  أددأ ي  إيجددت ع   ددع أث دد   ثدد  حثمهددت ح  Vأدصدد   إثددع    إسددأماح  م ي دد  حثشدد   )
  ف   م  حث  يق  حثمثأتا  فع أث ي  حثألامي  حلاستسي  فع     حثس   د ا  يه    س   أاس  

دحثد ي أدصد    أت جهدت إثدع: أدجدا  (0  م(2009  محمد مصـطفى عبـد الـرحمندا حسد  
( Vفددد دة الاثددد  إاصدددت ي   دددي  مأدسددد  ا جدددت  حثألاميددد  ) حثمجمد ددد  حثأج ي يددد  حث ت يددد  ث شددد   )

 ت ي  فع مقيتع حثد ع حث ي ع دمأدس  ا جت  ألامي  حثمجمد   ) حث ت    ( ثصتثح حثمجمد   حث
أدجدا فد دة  ح  الاثد   و دفع حلإمأ ت  حثأاصي ع ثصدتثح حثمجمد د  حثأج ي يد  فدع حثأ  يدة حث ثدات

مدد ح   حثشدد  ( دمأدسدد  ا جددت   -إاصددت ي   ددي  مأدسدد  ا جددت  ألاميدد  )حثمجمد دد  حثأج ي يدد  حلأدثددع 
مجمد دد  حث ت يدد  فددع مقيددتع حثددد ع حث ي ددع و ( و ثصددتثح حثVألاميدد  )حثمجمد دد  حثأج ي يدد  حث ت يدد  حثشدد   )

 دفع حلامأ ت  حثأاصي ع ثصتثح حثمجمد   حثأج ي ي  حث ت ي  فع حثأ  ية حث ثات 
توجد فروق دالة إحصائيا  " م  حثث   حثست ة يأاقة صا  حثق   حث تثا دحث ي  ص   ع  

صـيل الدراسـى وتعلـم في القياس البعدي بين المجموعتين الضـابطة والتجريبيـة فـى مسـتوى التح
 ."ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة( –إيقاا حركة الكرة  –مهارات الجري بالكرة 

 الاستخلاصات والتوصيات: -
 الاستخلاصات:  -
(  ف   م  حثأا يع  تث  يق  حثأق ياي  و ايدا جدتا Vحثأا يع  تسأماح  م ي   حثش   )  -

(    دد  مدد  مأدسدد  Vحثشدد   )مأدسدد  ا جددت  حثمجمد دد  حثأج ي يدد  حثأددع أث مدد   مدد ح   
 ا جت  حثمجمد   حث ت    حثأع حسأمام  حث  يق  حثأق ياي   

حث  يق  حثأق ياي  ) حثش ح حث قيع دحاحا حث مد ت حثثم ع ( ست م     يق  إيجت ي  فع أث    -
 مهت ح      حثقا  "  يا حث اا " ثألامي  حثمجمد   حث ت     

 يدد  فددع أث دد  مهدددت ح   دد   حثقددا  "  يددا حث ادددا " ( سددت م     يقددد  إيجتVم ي دد  حثشدد   ) -
 ث ألامي  حثمجمد   حثأج ي ي   

م ي دددددددددد  حثشدددددددددد    -أقدة حثمجمد   حثأج ي ي  حثأع حسأمام  حث   تم  حثأث يمع حثمقأ ح ) -
(V (   ددع حثمجمد دد  حث ددت    حثأددع  سددأمام  حث  يقدد  حثأق يايدد  ) حثشدد ح حث قيددع دحاحا)
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حثمهددت ي  ممددت يددا    ددع فت  يدد  إسددأماح   م ي دد  حثشدد    حث مددد ت حثثم ددع ( فددع حثمسددأدي
(V  " دأت ي و حلإيجت ع   ع أث   مهت ح      حثقا  "  يا حث اا) 

 التوصيـــــات:  -
 فع  دا مت  سق        أت   حثا حس  حثاتثي  أدصع حث تا    مت ي ع:

      دع ألاميدد  ( فدع حثأاصدي  حثا حسدد  ثمهدت ح   د   حثقددا  حثمقدVحسدأماح  مد ح   حثشدد  ) -
 حثم ا   حلإ احاي  

 ف  أث   مهت ح      حثقا  حثمق     (V)حسأماح  م ح   حثش     -
  د      يهأ  حثقت مي   أث ي  مهت ح      حثقا    د د      ي دد  ث مدأث   اد ح  فثدتلا  فدع  -

 حثثم ي  حثأث يمي  دمتص  فع حثثص  حثاتثع  ص  حثمث دمتأي  دحثأدحيا حثمث فع 
 أمدددت    امدددت   ثددد  حلأسدددتثي) حثممأ قددد    دددع حثثم يددد  حثأث يميددد  د دددا  حلا أمدددتا   دددع حلا -

   يق  دحاا  فق  أمشيت مع حثأاايا دحثأ دي  حثأ  دي  
 
 المراجـــع -
 المراجـع العربية  -
مقارنــة أسـلوبي التطبيـق الموجــه والتطبيـق الــذاتي متعـدد المســتويات   امدا يدسدل  تشدد : -0

 سدتث  ا أدد حو و  نية الخاصة للمبتدئين فى كرة السـلة،الأساسية والصفات البد
   9119و   ي  حثأ  ي  حث يت ي و جتمث    ت  حثسديع

علــى تعلــيم بعــض المهــارات  (Vالشــكل   ةتــأثير اســتخدام خريطــ" : جمدت  اسدد  م يدد  -9
ــرة الســل ةالأساســي   حثأ  يدد  و   يدد متجسددأي  ديدد  م شددد     سددتث وةفــى ك
   9117 ا دح  حثقت   ث   ي و جتمث    حث يت ي

 وســتراتيجيات التــدريس. رؤيــة معاصــرة لطــرق التعلــيم والــتعلم"إ": اسدد  اسددي  ديأددد  -3
   9113و  تث  حث أ)و حثقت    0 

و 0و  "ة البنائيـ ة" التعلـيم والتـدريس مـن منظـور النظريـ:  مدت  ديأدد و اس  ديأد   -4
   9114حثقت    و  تث  حث أ) 

  9101 حلا ا  – و مت  و اح  حث  ات0  دريس""تصميم الت :م سعمامدا اسي   -3
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وأ جمد  اسدي  شدت  و حثمج دع حلأ  دع كرة القدم  استراتيجية وطريقة وخطة(ستيد ت :  -0
 ث  تي  حثش ت)و حثقت   و ا   

 (فـىV  ستخدام خرائط المفاهيم وخـرائط الشـكلإ ةفعالي ": ماما مص قع   ا حث ام  -7
ــوعى البيئــى  ةتــدريس العلــوم علــى تنميــ  ةلتلاميــذ المرحلــ والتحصــيلال

وجتمثدد  ا دددح و    يدد  حثأ  ي و م شددد   متجسددأي  ديدد   و  سددتث"ة عداديــالإ
  9112 حثقت   

   0220و اح  حثق   حثث  عو حثقت   و كرة القدم للفتياتمقأع إ  ح ي  امتا :  -4
لتكــوين  (V  الشــكل ةســتراتيجيا  و  ةمقترحــ ةســتراتيجيإ ةيــل"فعا  ت ددا مامددا   ددا حثقأددتح: -2

ــم ــاهيم كيميائي ــ ةصــحيح ةف البحــث العلمــى لــدى  بعــض مهــارات ةوتنمي
و   حثأ  يدد  ديدد  م شددد     يدد  ا أددد ح  و  سددتثطــلاب الصــا الأول الثــانوى"

    9100 حثقت   و ا دح   جتمث
تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية علي تعلم بعـض يتس    احثثيي  ستث  :  -01

 إ أددتت   مدد و والمرحلــة الإعداديــة مهــارات كــرة القــدم الأساســية لتلاميــذ
  يددددد  حثأ  يددددد   و94حثثددددداا  و90حثمج دددددا مج ددددد   اددددددا حثأ  يددددد  حث يت دددددي و

   0224و جتمث  حثد تدية حث يت ي  ث   ي و
 المراجـع الأجنبية: -

11- Gisdees Maickle:  "Impact of concept and vee mapping and 
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Biological" Educational research VoI71,No9,pp162 (2006). 

12- Marth Robertson : Changing the meaning of experience 
embowering Learning through the use concept maps,vee 
Diagram and Priceples of Education Lap,Vol 89,p.212 (2000). 

 


